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ไนเทรตและไนไทรต์ในหมแูผ่นกรอบ 
หมแูผ่นกรอบ อาหารทีอุ่ดมดว้ยโปรตนี นิยมทานเล่นเป็นอาหารว่าง หรอืทานคู่กบัขา้วสวย ขา้วต้ม

รอ้นๆ การท าหมูแผ่นกรอบ นับเป็นการถนอมอาหารวธิหีนึ่ง เริม่จากการเลอืกเนื้อหมูสด ส่วนที่ไม่ตดิมนั
น ามาหัน่สไลด์ให้เป็นชิ้นบางๆ แล้วน ามาหมกักับน ้ าซอสที่มสี่วนผสมของกระเทียม น ้ าตาล ซีอิ๊วขาว     
หมักไว้ข้ามคืน แล้วน ามาตากแดด 1-2 ชัว่โมงจนแห้ง สุดท้ายน าไปผ่านกระบวนการใช้ความร้อน        
ด้วยการอบหรอืทอดจนหมูแผ่นสุก กรอบฟู แค่นี้ก็ได้หมูแผ่นกรอบอร่อยๆ พร้อมทาน ปัจจุบนั หาซื้อ      
หมูแผ่นกรอบได้ง่ายทัง้ ในตลาดสด ตลาดนัด ร้านสะดวกซื้อ  ห้างสรรพสินค้า ซู เปอร์มาเก็ต                 
ทว่า อาจมผีูผ้ลติบางรายเตมิสารทีช่ื่อไนเทรต และไนไทรต์ ลงในระหว่างการผลติหมแูผ่นกรอบ เพื่อใหค้ง
สภาพของสี ตรงึสีของเนื้อสัตว์ให้มีสีแดงอมชมพู มสีีสดน่าทาน และยงัใช้เป็นสารกันเสีย ช่วยยบัยัง้       
การเตบิโตของจลุนิทรยีอ์กีดว้ย ไนเทรต และไนไทรตเ์ป็นวตัถุเจอืปนอาหารชนิดทีก่ฎหมายของไทยอนุญาต
ใหใ้ชใ้นผลติภณัฑเ์นื้อสตัวแ์ปรรูป เช่น ไสก้รอก ไสก้รอกอสีาน แฮม เบคอน แหนม กุนเชยีงได ้แต่ต้องใช้
ในปรมิาณทีอ่นุญาตเท่านัน้ เพราะหากทานอาหารทีม่ไีนเทรตและไนไทรต์ ปรมิาณมากเกนิไป อาจส่งผลต่อ
สุขภาพได ้เช่น ท าใหปั้สสาวะบ่อย อ่อนเพลยี หมดสต ิและหากไนเทรตถูกเปลีย่นเป็นไนไทรต์ และไนไทรต์
ไปรวมกับสารเอมีนที่มีอยู่ ในเนื้ อสัตว์จะท าให้  เกิดเป็นสารไนโตรซามีนซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งได ้            
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที ่418) พ.ศ. 2563 เรื่อง ก าหนดหลกัเกณฑ ์เงื่อนไข วธิกีารใช ้
และอตัราส่วนของวตัถุเจอืปนอาหาร (ฉบบัที ่2) อนุญาตใหเ้ตมิไนไทรต์ในอาหารทีผ่่านกระบวนการแปรรปู
โดยใช้ความร้อน  เช่ น  หมูแผ่ นกรอบ ได้ปริมาณสู งสุ ดได้ ไม่ เ กิน  80 มิล ลิกรัม ต่อกิ โลกรัม                  
สถาบนัอาหารได้เก็บตวัอย่างหมูแผ่นกรอบ จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นค้าในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามา
วิเคราะห์ปริมาณของไนไทรต์และไนเทรต ผลวิเคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตัวอย่าง มีปริมาณไนไทรต์อยู ่       
ในช่วง 2.48 - 6.73 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ซึ่งยงัไม่เกนิค่ามาตรฐานของไทย และพบปรมิาณไนเทรต        
อยู่ในช่วง 10.20-15.46 มลิลิกรมัต่อกิโลกรมั ท่านที่ชื่นชอบหมูแผ่นกรอบยงัทานกันได้ แต่ขอแนะว่า       
ควรทานอาหารใหห้ลากหลาย และครบ 5 หมูด่ว้ย. 

ผลวิเคราะหไ์นเทรตและไนไทรต์ในหมแูผน่กรอบ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณไนเทรต 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
ปริมาณไนไทรต์ 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

หมแูผ่นกรอบ รา้น 1 ยา่นบางพลดั 15.46 4.53 
หมแูผ่นกรอบ รา้น 2 ยา่นจตุจกัร 13.74 3.48 
หมแูผ่นกรอบ รา้น 3 ยา่นดนิแดง 11.35 6.73 
หมแูผ่นกรอบ รา้น 4 ยา่นปทุมวนั 10.20  2.48  
หมแูผ่นกรอบ รา้น 5 ยา่นบางกอกน้อย 10.91  4.10  
วนัทีว่เิคราะห ์3-8 พ.ค. 2566    วธิวีเิคราะห ์ In-house method T9170 based on AOAC (2019), 976.14 
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